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DER IN JAPAN ENTWICKELTE WEG DES SEITAI
WILL KEINE SPEZIELLE METHODE SEIN, SONDERN
EINE ORDNENDE KRAFT DES KORPERS NUTZEN,
DIE JEDER BESITZT. DIE ERKALTUNG, IN DER RE-
GEL ALS NUTZLOSE STORUNG ERLEBT, WIRD HIER
ALS SCHLUSSEL FUR ALLE GESUNDHEITSPROBLE-
ME GESEHEN, DIE MAN FREUNDLICH ANNEHMEN
SOLLTE. MIT DIESEM TEXT SETZEN WIR UNSERE
IN DER LETZTEN AUSGABE MIT EINEM TEXT UBER
QUANTENHEILUNG BEGONNENE REIHE FORT, MIT
DER WIR ALTERNATIVE FORMEN DER HEILKUNST

PORTRATIEREN UND ZUR DISKUSSION STELLEN.

FEELEITEREIREFELRLEESERIEELRITNETELATTELENLS

Michael Rotter — gebo-
ren in Miinchen; Vater von
2 Kindern, Erzieher, Hotel-
kaufmann, Wildkrduter-

. padagoge, Seitai-Lehrer,
Griinder der Natur-&
EiternSchule Seitai

www.seitai.de

FELELEEFESRLERE LR EITRTIRITELIINTEELRELIEIINET

Wir — Menschen im Wandel 08 | 2013
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ie meisten Menschen definieren
Gesundheit iiber die Abwesenheit von
Krankheit. »Man wird gesund, indem die
Krankheit beseitigt wirde, heilt es oft.
Der ferndstliche Weg des Seitali, libersetzt
die »Lehre des geordneten Kérpers«, er-
offnet einen anderen Blick auf Gesundheit
und Krankheit. Jemand, der gesund zu
sein scheint, dessen Korper aber eine vor-
handene Stérung nicht bemerkt, ist nach
dieser Sichtweise in keinem guten Zu-
stand. Jemand, der sich tibergibt oder Fie-
ber hat, kann dagegen durchaus gesund
sein. Ein sensibler Kérper entwickelt zum
Beispiel sanft Fieber, wenn er mit Erregern
in Kontakt kommt, die dem Organismus
nicht forderlich sind. Er reagiert leicht
mit Durchfall, wenn sich im Magen etwas
Schlechtes angesammelt hat, dessen sich
die Verdauungsorgane nun entledigen.
Diese Regulierungsbewegungen des Kér-
pers waren es, die den Japaner Haruchika
Noguchi (1911 — 1976), den Begriinder des
Seitai, faszinierten. Noguchi war lange
Zeit ein berithmter Heiler in Japan, er-
kannte aber im Laufe seiner Tatigkeit,
dass duRere Heilanwendungen nicht zur

Nies Dich gesund!

wahren Gesundheit fiihren. Anfang des
letzten Jahrhunderts entdeckte er dann
die natiirliche Fihigkeit des menschlichen
Kérpers, von innen das gesundheitliche
Gleichgewicht herzustellen und nannte
sie Katsugen-Undo, was so viel bedeu-
tet wie Bewegungen, die dem Leben ent-
springen oder regenerierende Bewegung.
Heute praktizieren iiber 200.000 Men-
schen in Japan Katsugen-Undo. Sinn
dieser Bewegung ist es, den Kérper in
Ordnung zu bringen. Katsugen-Undo ist
keine Methode, sondern eine Kraft, die
jeder Mensch besitzt. Wenn irgendetwas
die Balance stért, tritt diese natirliche
Bewegung spontan auf, ohne dass wir sie
bewusst steuern. Wenn wir zum Beispiel
stolpern und nicht hinfallen, haben wir
das ihr zu verdanken.

Unser extrapyramidales System Katsu-
gen-Undo ist eine autonome, angeborene
Funktion des extrapyramidalen Systems,
die in jedem natiirlichen Korper vorhan-
den ist. Die Medizin unterscheidet beim
Menschen das pyramidale vom extrapy-
ramidalen Nervensystem. Beide beste-
hen aus Nervenzellen, die sich im Gehirn
befinden und iiber das Riickenmark zu
den Muskeln verlaufen. Wahrend das
pyramidale System fiir bewusste Bewe-
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Haruchika Noguchi, Griinder des »Seitai«, war medizinischer

Autodidakt. Seine Laufbahn begann als Zwélfjzhriger mit der
Heilung von Nachbarn, die 1923 wihrend eines Erdbebens bej
Tokio erkrankten. So fand er seine Berufung und wurde ein be-
rithmter Heiler in Japan. Nachdem er alle Arten von Heilung stu-
diert hatte, kam er zu dem Schluss, dass der Mensch nicht durch
Heilmethoden gesund wird. Dies fithrte ihn zum Seitai. 1957 lieR
er beim japanischen Ministerium fiir Erziehung und Wissen-
schaft »Die Gesellschaft des Seitai« registrieren.
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gungen zustdndig ist, werden dem extra-
pyramidalen Nervensystem vor allem die
unwillkiirlichen Bewegungen zugeordnet.
Man geht davon aus, dass bewusste Be-
wegungen lediglich beim Menschen und
bei Primaten von Bedeutung sind. Alle an-
deren Sduge- und Wirbeltiere sind weitge-
hend extrapyramidal gesteuert.

Beim Menschen ist die »Medulla oblon-
gata«, das anatomische Kerngebiet des
extrapyramidalen Systems, verantwort-
lich fiir alle lebenswichtigen Prozesse
des Organismus, wie Herz und Kreislauf,
Atmung, Ausscheidung, Blutdruck, Brech-
reiz, Nies-, Husten-, Saug- und Schluck-
reflex sowie die Harmonie der Bewegun-
gen und der Kérperhaltung. Wir denken
zum Beispiel gewshnlich nicht mehr nach,
wihrend wir gehen. Obwohl wir immer
wieder einen Ful heben und uns desta-
bilisieren, fallen wir nicht um und kénnen
uns sogar noch nebenbei unterhalten.
Bewegungen, die vom pyramidalen Sys-
tem herriihren, konnen absichtlich, also
bewusst und rational gesteuert herbei-
gefiihrt werden. Diese rationalen, auf
Wissen gegriindeten Bewegungsimpulse
kénnen dem Kérper gut tun oder ihn aus
dem Gleichgewicht bringen. Die unbe-
wussten Aktivitaten jedoch, die aus dem
extrapyramidalen System kommen, ar-

beiten immer fiir das Gleichgewicht des
Korpers.

Unwillkiirlicher Schutz Wenn Sie eine
heile Herdplatte beriihren und erst sa-
gen wiirden: »Oh, ist die heiR, die Tempe-
ratur ist hoch genug, um mich zu verbren-
nen, deshalb ziehe ich besser meine Hand
zuriick«, hatten Sie sich ldngst verbrannt.
Zum Gliick wiirde aber Ihr extrapyrami-
dales System in einem solchen Fall sofort
anspringen und dafiir sorgen, dass Sie un-
mittelbar nach dem Kontakt mit der Herd-
platte instinktiv Ihre Hand zuriickziehen.
Obwohl derartige Reaktionen jenseits un-
seres Bewusstseins ablaufen, kénnen wir
dazu beitragen, sie zu unterstiitzen oder
auch, sie zu schwichen.

Stehen wir zum Beispiel so sehr unter
Stress, dass wir nicht mehr wissen, wo
uns der Kopf steht, sind wir deutlich ge-
fahrdeter, einen Unfall zu erleiden, und
unser Kérper reagiert langsamer auf
Erreger. Andererseits ist es aber auch
méglich, unser unwillkirliches System
sa zu sensibilisieren, dass wir Gefahren
und Storungen schnell entgegensteuern
kénnen.

Ordnungsbewegungen des Organismus
Leider wissen die meisten von uns nicht,

dass wir diese Kraft in uns haben. Wenn
wir krank werden, verlassen wir uns auf
Arzte und die Medizin und konzentrie-
ren uns nur darauf, die Symptome einer
Krankheit zu beseitigen, ohne die Unord-
nung zu korrigieren. Der einzige Weg, sich
aus dieser Abhdngigkeit zu befreien, liegt
darin, die eigene Kraft zu erwecken. Die
Lehre des Seitai bietet Praktiken an, mit
deren Hilfe wir unseren Kérper in den Zu-
stand des Seitai fithren kénnen. Der Kér-
per ist dann in der Lage, Stérungen sehr
schnell wahrzunehmen und iiber regene-
rierende Bewegungen sofort wirkungsvoll
darauf zu reagieren.

Wenn das Gehirn miide ist, gihnen wir,
Wenn Schleim die Atemwege reizt, niesen
oder husten wir. Ebenso kann eine Erkil-
tung eine Ausgleichsbewegung des Orga-
nismus sein, die Anspannungen im Kdrper
l6sen und eine hieue Ordnung herstellen
kann. Besonders Grippe (fieberhafte Er-
kdltung) trainiert unser Immunsystem
und kann chronische Krankheiten auflé-
sen. In der Fiebertherapie werden fieber-
hafte Erkrankungen sogar zur Heilung von
Krebs eingesetzt.

1963 schrieb Haruchika Noguchi sein Buch
»Der Nutzen der Erkidltung«. Wohlver-

standen: Es handelt sich um den Nutzen, .

nicht um die Heilung davon. Das ist keine
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e sme= seaktsche Ubungen, um den Korper & Geist auf die natirliche »Regenerierende Bewegung« vorzubereiten:

BSew limiks: Die Ascatmung zum »Solar Plexus« dient der Entspannung des seitlichen Halsmuskels/Denkens und der Bauchstrecker/Emotionen und vertieft die Atmung.
Sew secls D= ¥onzentration der Atmung durch die Hénde (Yuki) bringt uns in einen Zustand des »Nicht-Denkense.

Me=nce, ond darwischen liegen Welten.
5 smseren gewohnlichen Verstand ist

“=me EGlwng nur eine kleine Storung

g Gesamdhew, nicht so ernst zu neh-
mes woe eme Krankheit. Man wird seine
Vorsi=llemg daraber andern, sobald man
w=EL doss Kinderishmung und Pocken
mmcies amgeres als Abarten der Erk3ltung
s=me Dee aligemein bekannte Methode
== Schefiz vor den verheerenden Schi-
d=m, &= daraws resulfieren kénnen, ist
di= Impiang das heilt der Kampf gegen
&=s Wrss D= Idee von Noguchi ist ganz
amaers. Dos Virus ist ihm egal Bei le-
Bemdiges Menschen produziert dieselbe
Ursache michs dasselbe Ergebnis. Alles
#=mg= vom Fusiznd des Korpers und Geis-
&== =& Wean der Mensch sich im Gleich-

gewicht befindet, kann es das Ungliick in
Gliick verdndern. Das Kolibakterium hilft
uns beim Verdauen der Nahrung, aber bei
einem geschwichten Kérper kann es Ar-
thritis oder andere Unannehmlichkeiten
verursachen.

Ein gesunder Kdrper ist elastisch Wie
konnte Noguchi den Zustand des Men-
schen priifen? Das Prinzip ist sehr einfach:
Ein gesunder Korper ist elastisch. Das
heilt: Im Moment der Anspannung oder
der Entspannung gibt es einen grofRen
Unterschied in den Muskeln. Ein gesun-
der Korper ist mit einem neuen Gummizug
vergleichbar, der sich leicht ausdehnen
und verkiirzen ldsst. Der Tod erfolgt die-
ser Sicht entsprechend nicht plotzlich.

Man ndhert sich dem Tod durch einen
graduellen Verlust an Elastizitit.

Sagt man jemandem, der sehr ange-
spannt ist, er solle sich entspannen, dann
verharten sich seine Muskeln, wenn er es
willentlich versucht. Je mehr Sie versu-
chen sich zu lockern, desto mehr span-
nen Sie sich an_ In Threm Empfinden sind
An-und Entspannung komplett vermengt.
Indem Sie unfihig sind, die kleinen Sto-
rungen zu spiiren, denen der Organismus
stdndig unterliegt, fiihlen Sie sich gesund.
Man kann sich aber entspannen, wie man
will, die lokalisierte Ermiidung bleibt.
Sie befindet sich nur auRerhalb des wil-
lentlichen Umbkreises von Entspannung
und Anspannung. Wenn dieser ermiidete
Punkt bis zu einem gewissen Grad seine
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