In der Tat gibt es nichts Argerlicheres als eine Erkéltung. Wenn man mit S6ho (seitai-
Begleitung) beginnt, ist eine Erkdltung die schwierigste Krankheit, mit der umzugehen ist.

Menschen wissen heute, dass Kinderlahmung, Pocken und dhnliche Krankheiten
Erkéaltungskrankheiten sind, und sie haben eine ganz andere Vorstellung von
Erkaltungen (fieberhafte Erkédltung =Grippe), als sie es friiher hatten.

Wenn wir alle die Gelegenheit nutzen, unsere Vorstellungen iiber Erkdltungen zu dndern und uns
mehr fiir die subtilen korperlichen Verdnderungen interessieren, die eine Erkéltung mit sich bringt,
werden gesundheitsschddigende Behandlungsmethoden verschwinden, und ich denke, dass eine
Erkéaltung nicht mehr zu einer Schadigung der Gesundheit fiihren wird.

Ein gesunder Korper ist widerstandsfahig. Er hat die Fahigkeit, sich auszudehnen und zusammenzuziehen. Der Mensch
verliert allméhlich seine korperliche Elastizitdt, und dann stirbt er. Wenn Sie also den gesamten Prozess bis zum Tod be-
obachten, werden Sie sehen, dass der Verlauf des Lebens der meisten Menschen festgelegt ist und dass es so etwas wie
einen plotzlichen Tod nicht gibt. Wenn ich bei Menschen "katsugen undé" einleite, treffe ich manchmal auf Menschen,
deren Riicken so steif ist wie der einer Leiche.

Ich bitte ihn, sich zu entspannen, aber er verkrampft sich stattdessen. Fiir eine solche Person gibt es keinen Unterschied
zwischen Anspannung und Entspannung. Je mehr er versucht, sich zu entspannen, desto mehr verkrampft er sich sogar.
Sein Korper ist also vollig unempfindlich geworden; er ist sich keiner Krankheit oder Abnormitét bewusst, glaubt aber
dennoch, er sei stark wie ein Pferd. Und dann bricht er pl6tzlich zusammen.

Krebs, Leukamie, Hepatitis, Hirnschlag - all das sind Krankheiten, die ernst werden, bevor
man sie bemerkt, und wenn man sie bemerkt, ist es zu spat: Das ist charakteristisch fiir die
heutigen Krankheiten. Die Ursache dafiir ist ein Korper, der unempfindlich geworden ist.

Bei einer Erkdltung erlangt ein unempfindlicher Korper bis zu einem gewissen Grad seine
Elastizitdt zuriick. Es geht also nicht um den Blutdruck, sondern um den Grad der Elastizitit
der Blutgefille bzw. um die Verhidrtung, dieser Gefdlle. ...wenn der Korper steif geworden ist,
wird eine Erkdltung das Problem l6sen.

Auf jeden Fall sollte man seinen Kérper so natiirlich wie moglich erhalten.
In diesem Fall ist es sicherlich wichtiger, eine Erkaltung zu bekommen und
gut durchzustehen, als sie mit allen méglichen Methoden zu kurieren.

Erkéltungen und Durchfall sind die wichtigsten MaRnahmen des Koérpers, um sich in guter Ver-
fassung zu halten. Oder anders ausgedriickt: Wiederkehrende leichte Erkdltungen und leichte
Durchfille sind korperliche Aktivitdten, die dazu fiihren, dass der Koérper gesund wird.

Eine "Heilung" besteht also nicht darin, eine Krankheit tatsdchlich zu "heilen", sondern dem Korper
zu helfen, eine Krankheit reibungslos zu durchlaufen, ohne dass der Prozess behindert wird; zu
diesem Zweck korrigieren wir im ,Seitai“ die wichtigen Teile des Korpers, die sich in einem
abnormalen Zustand befinden, ordnen den Korper - mit den Mitteln von "katsugen-soho" und
"yuki" - und warten, bis er die Krankheit durchlauft.

Heutzutage betrachten die Menschen Krankheit nur als etwas, das man fiirchten muss, und sie
nehmen an, dass das kleinste Unwohlsein vollstandig und so schnell wie moéglich geheilt werden
muss; sie nehmen keine Riicksicht auf die lebendige Aktivitdt des Korpers als Ganzes und auf die
natiirlichen Abldufe des Korpers.

Weil die Menschen aus beruflichen oder sonstigen Griinden nur daran denken, eine Krankheit
schnell zu heilen, oder einen Durchfall so schnell wie méglich zu stoppen, geht das natiirliche
Gleichgewicht des Korpers allmédhlich verloren, und immer mehr Menschen sind nicht mehr
in der Lage, eine Erkaltung reibungslos zu iiberstehen.

...eine Erkdltung ist eine gute Gelegenheit fiir den Korper, seine Resilienz und Elastizitdt wieder zu
erlangen. Eine plotzliche und unerwartete schwere Erkrankung ist einfach die Folge davon, dass der
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Korper unempfindlich geworden ist und seine Widerstandsfdhigkeit verloren hat, und wenn man
den Korper genau beobachtet, kann man sehen, dass eine Erkéltung nichts ist, wovor man sich
fiirchten muss.

Der Zeitraum, indem die Temperatur unter dem Normalwert liegt, ist entscheidend fiir das Durch-
stehen einer Erkdltung. Wenn man sich in dieser Zeit zu viel bewegt und den Korper auskiihlen
lasst, kommt es zu Folgeerkrankungen. Besonders bei Mumps - den wir als eine Art Erkaltung
ansehen - wenn ein Kind in der Zeit, in der die Temperatur unter dem Normalwert liegt, ein wenig
herumhiipft, fithrt das zu einer sekunddaren Komplikation an einer unerwarteten Stelle. Ein Maddchen
kann anfangen das Bett zu nédssen oder eine Eierstockentziindung zu entwickeln; ein Junge kann
eine Bauchhernie oder eine Hodenentziindung bekommen. Dies gilt nicht nur fiir Mumps: Wenn
sich ein Kind in einer Zeit, in der die Temperatur unter dem Normalwert liegt, bewegt, kann sich
eine Folgeerkrankung entwickeln,

Bisher ging man davon aus, dass man krank ist, wenn man Fieber hat, und die Menschen probieren
in dieser Zeit eifrig alle moglichen Behandlungen aus, und sobald das Fieber verschwindet, begin-
nen sie sofort, sich zu bewegen. Es ist also nur natiirlich, dass der Koérper nicht gesund wird, ob-
wohl man sich die Miihe gemacht hat, sich zu erkélten.

Ein weiterer Vorteil einer Erkdltung besteht darin, dass sie einem Menschen, der bereits an einer
Krankheit leidet, die M6glichkeit bietet, sich von dieser Erkrankung vollstandig zu erholen. Wenn
man eine Erkdltung gut {ibersteht, wird sich eine alte Erkrankung auf natiirliche Weise bessern.
Vor Jahren habe ich mir die Finger wund gearbeitet, um das Asthma eines Menschen zu heilen,
indem ich die Vagusnerven behandelte und verschiedene Therapien durchfiihrte, aber heutzutage
warte ich einfach, bis eine Erkdltung kommt, und wenn die Person erkaltet ist, gebe ich ihr S6ho.
Im Falle von Asthma bei Kindern,

Tatsdchlich bietet eine Erkéltung die Moglichkeit, eine Reihe von Krankheiten zu heilen. Auch
Rheuma kann geheilt werden, wenn man nur eine Erkdltung bekommt. Eine Erkdltung ist also
eine niitzliche Sache. Folglich sollte man nicht nur an die Heilung einer Erkdltung denken,
sondern wie man den Korper verdandern kann, indem man sich eine Erkéltung zunutze macht.

"Erkaltungen und ihr Nutzen" von Haruchika Noguchi "seitai"

Das Schlimmste was Leute sagen konnen: "Sie sagten, es konnte sich Krebs entwickeln, also habe
ich meinen Magen entfernen lassen." Wenn man keinen Magen hat, wird man dort auch keinen
Krebs bekommen... Nun, warum lésst du dir dann nicht den Kopf abschneiden?

Danach wirst Du tiberhaupt keine Krankheiten mehr haben.

Auf jeden Fall sollte man seinen Korper so natiirlich wie moglich erhalten.
In diesem Sinne ist es sicher wichtiger, eine Erkdltung zu bekommen und
richtig durchzustehen, als sie mit allen moéglichen Methoden zu heilen.
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