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obachten, was geschehen wird. Es mag nicht einfach sein,
aber es wird wichtig sein, mit Entschlossenheit und Hoff-
nung voranzuschreiten.*
Auch das Synchronische Buch bot eine bedeutungsvolle
Botschaft:
,»3-5-3 Warum erst eingreifen, wenn die Vase zerbrochen
ist? Helfen wir ihr, bevor sie zerbricht. Helfen wir einan-
der, bevor etwas passiert.*
Insgesamt war die Antwort voller Ermutigung und Hoff-
nung: zusammenzuhalten, Vertrauen zu haben und behut-
sam auf das zuzugehen, was die Zukunft bringen wird.
Anschlielend feierten wir den Hochzeitsritus mit der Got-
theit Damanhur. Dreilig Eingeweihte, darunter Fenice,
tauschten ihre Kerzen aus und bekriftigten damit auch das
Band, das sie verbindet. Genau wie im Morgengebet zum
Ausdruck gebracht, war es ein wunderschoner Tag, der der
Einheit und der Gemeinschaft unter uns gewidmet war.
Wir danken von Herzen allen, die diese so besonderen Mo-
mente mit uns geteilt haben.
ANMERKUNGEN- (1) Der 31. Mai in Orovelj entsprach
dem spéten Nachmittag des 30. Mai im Amphitheater.
Die QDg-Redaktion dankt Apolemia fiir den schonen Be-
richt.
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Peace Education School*
& SEITAI an der LiberSchool

Am Samstag, den 6. Juni um 9:00 Uhr fin-
det eine Einfithrung in ,,Seitai* statt und
wir konnen die spontane innere Bewegung
namens ,,Katsugen Undo*“ entdecken —
eine angeborene Aktivitdt des extrapyra-
midalen Systems, die den Korper wieder
in Harmonie und natiirliche Ordnung bringt. Das bedeutet,
in eine tiefe Entspannung einzutauchen — die bis auf die
zelluldre Ebene und in die Blutgefa3e reicht —, genau dort,
wo sich Spannungen oft iiber viele Jahre hinweg ansam-
meln und durch willkiirliche Gymnastik nicht geldst wer-
den konnen.

AnschlieBend stellen wir das Programm der ,,International
Peace Education School“ vor; es zielt darauf ab, jungen
Menschen und Paaren Vertrauen in die Prozesse des Le-
bens und der Natur zu vermitteln und sie zu ermutigen, die-
se zu verkorpern. Gefordert werden natiirliche Gesundheit,
Empfiangnis, Schwan-
gerschaft und eine freu-
dvolle Geburt, die die
Gesundheit und
Schonheit der Mutter
sowie die Vitalitit des
Kindes begiinstigen.

International Peace Education

Vertrauen — Trust
in die Natur @.ﬁ in nature
é;) wisht

I cI |1. \.l\lllulllul CHS |IJIl|\l

Ziel ist es, eine unbeschwer-
te Schwangerschaft zu ford-
ern und Korper und Geist
auf eine schmerzfreie Ge-
burt vorzubereiten. Wir
werden die wesentlichen
Aspekte einer natiirlichen
Geburt ohne Traumata und
Gewalt untersuchen.

Ein weiterer Aspekt ist das ,, Taiheki, das korperliche und
geistige Veranlagungen sichtbar macht.

Es hilft, sich selbst tiefer zu verstehen und den Néchsten
wertzuschétzen.

Das ,, Taiheki* (somato-psychisch) gibt eine Orientierung,
wie Kinder in ihren ersten Lebensjahren individuell beglei-
tet werden konnen.

AuBlerdem lernen wir, wie wir durch das intuitive Auflegen
der Hénde (,,Yuki®) in einem Zustand des ,,No-Mind* ohne
Absichten eine Verbindung zur Frau und zum Fotus im
Mutterleib herzustellen, um im Kind das urspriingliche
Vertrauen in seine eigene gottliche Entwicklung zu ford-
ern.

Am Sonntag werden wir tiefgehende Seitai-Ubungen wie-
derholen und die Harmonisierung des Korpers sowie das
Wiederherstellen des Gleichgewichts des Geistes genief3en.
Am(Sonntag ab 9 Uhr besteht erneut die Moglichkeit, die
Seitai-Praxis ,,Katsugen + Yuki“ zu vertiefen und Fragen
der Teilnehmer zu beantworten.

Vielen Dank fiir deine Anmeldung unter: Shifia@Seitailde
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt — DANKE!

Es 1st keine Teilnahmegebiihr vorgesehen, aber wir laden
dich ein, den Raum und die Seitai-Praxis mit einer ange-
messenen Spende zu wiirdigen.

Weitere Informationen zum Kurs ,,Seitai-Peace Educa-
tion-School*:

https://lovebirth.de/popolo

Die regenerierende Bewegung:
https://www.scuola-itsuo-tsuda.org/katsugen-undo/

The wisdom of the

women's body

Kostenloses E-Book fiir registrierte Nutzer

Shimananda praktiziert Seitai seit 1987
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,»Katsugen-Undo* — regenerative Bewegung —
https://lovebirth.de/il-seitai

Sein Ursprung liegt in der Weisheit der Natur, wo der Men-
sch in Harmonie mit der gottlichen Bewegung ist. ,,Katsu-
gen* ist keine Erfindung unseres Verstandes, sondern vol-
les Vertrauen und Hingabe an unsere innere Weisheit.
Katsugen ist eine spontane Bewegung, die unseren Korper
und unseren Geist in Harmonie hilt; sie stellt unser Gleich-
gewicht wieder her, ohne Ziel, Willen oder Technik.
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