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"Katsugen" & Lebens-Energie
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SEITALde

Unser natiirlicher Weg, die Lebensenergie in vollem Umfang zu verbrauchen, ist ein orgastischer
sexueller Akt. Aber genau diese natiirliche Form ist unterdriickt worden.

Warum eigentlich?

Er bringt uns zuriick zu unseren animalischen Wurzeln und das kann bedngstigend sein.

Der Ursprung von "Tantra" bedeutet, Bewusstsein in alle unsere Handlungen zu bringen.

"Wir mochten gerne meditieren, aber unsere unterdriickte Energie lasst uns nicht zur Ruhe kommen
— sie will sich durch Bewegung ausdriicken und geltst werden." "Katsugen" ist die einzige
bewusste Praktik, die die unbewusste Bewegung stimuliert, die beides miteinander verbindet:
in die Stille gehen und gleichzeitig dem Korper die Freiheit zu geben, sich in spontanen
Bewegungen auszudriicken.

Diese unwillkiirlichen Bewegungen sind Ausdruck des Organismus, Anspannungen zu lésen und
fiihren in tiefe meditative Stille; sie zentrieren Dich im ,Hara“ mit natiirlich tiefer Atmung.
Gliickseeligkeit und das Gefiihl von Einssein entstehen ,,ohne Ego“ wie ein ekstatischer Orgasmus.
Der Vorteil von "katsugen-undo" ist, dass man es alleine tun kann - kein (Sex-) Partner ist nétig und
wir bleiben angekleidet. Die einzige Schwierigkeit von "katsugen" kann sein, dass es zu einfach ist.

Du musst nichts tun - auBBer vorbereitende Ubungen.

Es gibt nichts zu erreichen - jedwede Bemiihung belastet den natiirlichen Fluss.
Du brauchst nichts zu erlernen. Ohne Wissen wie, iiberlasst Du Dich der Weisheit
der inneren Natur. Die regenerierende Bewegung "divine-seitai-movement" entsteht
spontan; Du bist bei vollem Bewusstsein — lediglich Beobachter - im hier und Jetzt.

Besonders fiir junge Erwachsene (Jugendliche), die die hochste Stufe der Lebens (Sex-) Energie
erreicht haben, beriihren mit der "katsugen"-Bewegung das Zentrum des Lebens - im Nichtdenken;
fiihlen alle Energie bewusst, die fiir Meditation und Konzentration (Kunst) zur Verfiigung steht.

Nicht nur fiir dieses Alter ist die "Atem-Meditation" in‘s "Hara" eine groRartige
Erfahrung, um im wahren Selbst verbunden und friedvoll ausgeglichen zu sein.
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divine seitai movement - "katsugen" - mouvement régénérateur htps:/lovebirth.de/purpose-of-katsugen-undo
it‘s origin is rooted in the wisdom of nature - where human being is in harmony with the divine movement.
"Katsugen" is not an invention of our brain — but full trust and surrender to our inner wisdom. Katsugen is
a spontaneous movement which keeps our body and mind in harmony; it restores our balance without goal,
will or technique. (blessed by Paramahamsa Sri Vishwananda to enhance your sadhana ,,AKY* in ,,calm mind*)
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ooxxecrBennoe aAswkenue “Katsugen-Undo" hitps:/lovebirth.de/europe-seitai-tour Katsugen

ee KOpPHU [IPOU3PacTaroT U3 MyApPOCTU NIPUPO/b]; DTO He BbIJYMKA Hallero pa3yMa, Ho OTjadya Nade

Halleii ICTUHHOM npupoge. «Kaljyren» - 3To CIIOHTaHHOe JBW)XeHue, KOTOpOoe NPUBOJUT TeJlo 1} Beobachia i Ea

Y pa3yM B rapMOHMIO. JTO MPOOY>KJaeT Halll BHYTpe}:HI/II‘/’I GanaHc 6e3 1e/TH, BOIY WM TEXHUKU la:; :;e ;:ut::tr_mns geschehen
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TIRTCZEREEZEN DTETH D, BREFFALBEORELZERNSE2EFRMGEENTH D, dicinnere Bewegung
ELIRTIRTESLEDS, CHLEDIETREERL, TIZYIRE2TESLEDE  Hnihmra
LWSZEERL, FAEBEORRBRZINS IV AEBAICEZ T NS, , (translated by Shohei Nomura: mit der Bewegung
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