"Bolezen je nujno potrebna" —> slovenia (by deepl.com+chat.openai.com )
europa-seitai-tour "bozansko gibanje seitai" dravljenje je naravno - prehlad in njegove L
koristi - kako s pomocjo Katsugen Undo z lastno mocjo spraviti telo in um v ravnovesje " wwSEITALDE

"Bolezen je nujno potrebna"

Na vseh straneh je treba vloZiti precejSnje izdatke, da bi ohranili zdravje, vendar

Ne potrebujemo nobene metode, da bi ohranili svoje zdravje
Clanek v Casopisu "Le Monde", Pariz, 1980, avtor: Itsuo Tsuda — orginal:
https://lovebirth.de/la-maladie-est-indispensable +https://lovebirth.de/seitai-tsuda deutsch

Sedaj bom poskusSal odgovoriti vsaj na nekatera najpogosteje zastavljena vprasanja: Zdravje je za
nas zelo pereca tema. Za zahodnoevropske narode je zelo zaskrbljujoce. Sirijo novo metodo, toda
ali je ta tudi ucinkovita? Ali bi lahko na ta nacin dosegli ozdravitev? Ali je ta metoda statisticno
utemeljena? Ze vnaprej bi rad pojasnil nekaj stvari, da bi se izognili nesporazumom. Zelo dobro
poznam staliS¢e zahodnoevropskih drZzav do zdravja. Tam se bolezen obravnava kot napad na
zdravje. Zato se moramo proti njej boriti, ne glede na to, kako visoki so stroski, in seveda moramo
tudi natancno dolociti, katera bakterija jo povzroca. Bolezen predstavlja zlo, tako kot hudic....

Rad bi rekel, da je ta odnos kot boj med dobrim in zlim. Vendar je moj pogled na to povsem
drugacen. Zame je bolezen odziv ali reakcija naSega telesa na vplive okolja. Pri tem je pomembno
predvsem to, da se moje telo v vseh pogledih odziva ustrezno, medtem ko na njegov odziv nimam
vpliva. Navedel vam bom nekaj primerov: Ce jem hrano, hrano, ki mojemu telesu ne ustreza, zaradi
nje bruham. Prva reakcija ljudi je, da so bolni in da morajo takoj poiskati zdravniSko pomoc.

Zame pa je bruhanje ustrezen odziv mojega telesa na vsiljivca. Zame je s tem zadeva zakljucena in
ne preostane mi drugega, kot da se zahvalim svojemu telesu, da tako dobro deluje. Ko je Zelodec
apatiCen, spodbudi Crevesje, da naredi najnujnejSe: odgovor je driska. Ko imam vrocino, jo ocenim
kot samoobrambo telesa, da bi unicilo bakterije. Zato si ne prizadevam, da bi zniZal temperaturo.
Svojemu telesu dam pri tem proste roke, saj je dovolj izurjeno, da je gospodar v vsaki situaciji.
Svojemu telesu dam prednost v smislu, da se lahko svobodno odziva na vse vplive. Beseda
"zdravljenje" mi ne pomeni nicesar. To bi predpostavljalo boj proti zlu. Beseda "ucinkovitost"
poment isto.

Tukaj vam ponujam primer Zenske, ki je prestala Ze Stiri operacije raka na dojkah. Odkar sodeluje z
nami, je skoraj pozabila na svojega raka. Je ozdravljena ali ne? Na to vprasanje ne morem
odgovarjati, saj odgovora ne poznam. Nerad bi sproZil polemiko in rekel, da je prej trpela za rakom,
zdaj pa ne. Imela je operacije in na podlagi zapisov lahko to ugotovimo. Toda prav tako lahko
trdimo, da je bila diagnoza napacna, da gospa ni imela raka in da posledi¢no ni bilo zdravljenja.
Vendar pa tovrstna retorika ni moja. Kljub temu lahko re¢em, da bi bilo njeno stanje odlo¢no
drugacno, Ce bi se zacela zdraviti z namenom, da se ozdravi raka. Torej, Ce prav razumem, gre za
zdravljenje brez zdravljenja ali z drugimi besedami, brez zdravljenja, vendar s pozitivnim u¢inkom
na zdravje? Vidim, kako trmasto izgovarjate besedo terapija. To je pribliZzno tako, kot da bi ¢udovito
pokrajino ocenjevali tako, da bi gledali skozi majhno razpoko v steni. Vidis tisto, kar je pred tabo, a
ni¢ vec€. Ne gore, ne gozdovi, ne roZe. Priznam, da je to navada zahodnoevropskih drZav, da vse
vidijo skozi prav taksno "razpoko v zidu", ki se je ne morejo tako zlahka znebiti. Za Japonce je to
popolnoma enako, Ce ne Se slabSe.
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Metoda*1, ki jo je v Evropo prinesel Itsuo Tsuda, se imenuje "regenerativno gibanje". Posebnost
tega gibanja je, da se ne aktivira z voljo, kot so gimnastika, telesna dejavnost, ples in drugi. Gre za
to, da za kratek cas izklopimo telesni voljni sistem in pustimo telesu, da deluje samo od sebe - ne da
bi mu dajali kakrSnakoli navigacijska navodila. Naceloma je torej izredno preprosto. V praksi pa je
videti povsem drugace. Pustiti voljni sistem pri miru ni lahka naloga. Clovek se boji, da bo padel v
jamo brez dna. Pravzaprav se znajdemo v protislovnem poloZaju: samovoljno se znebiti volje.

.....

da preprosto nekaj naredimo. To imenujemo "standardizirano polje seitai". Izraza "seitai" ni mogoce
opredeliti, kot je to na zahodu, z odsotnostjo bolezni ali s statisticnimi vrednostmi, kot so
temperatura, krvni tlak, viSina, teZa itd. Pravzaprav ne sledi nobenemu vzorcu. Seitai je zelo teZko
opisati s kakrSnim koli materialnim izrazom. Lahko pa cutimo, da se korak za korakom spreminja, v
primerjavi s tem, kar je bilo pred x leti.

Povsem na zacetku dusevno: lovek se preneha bati razli¢nih stvari, ki se jih je prej bal. Clovek
cuti, da se meje in teZave zmanjSujejo, zacenja delovati, ne da bi bil v krcu.

FiziCno: poveca se proZnost miSic po vsem telesu, kar pomeni, da telo postane mehko in elasti¢no.
Vendar to ni elasti¢nost kakrSnega akrobata ali ka¢jega ¢loveka, temvec naravna gibljivost. Razlika
med napetostjo in sprosScenostjo je vedno vecja.

Pojem "seitai" je bistveno teZje razloZiti v primerjavi s pojmom zdravje ali bolezen, ki ga pozna
vsakdo. Zame pa se je pomen pojma "seitai" z izkuSnjami spremenil - v primerjavi s tem, kar sem
mislil Se pred petimi leti.

Zdi se, da so zelo dobri rezultati doseZeni pri nosecnosti in porodu. Ali je temu res tako? To je hkrati
prav in narobe. Dejansko so bili doseZeni zelo dobri rezultati. Nekateri starsi te rezultate potrjujejo.
Kar jih Se posebej preseneca, je kakovost njihovih otrok, ki je osupljiva. So umirjeni, dinamicni in
hkrati polni razumevanja ter posludni. Zelo hitro preidejo skozi vse faze otroskih bolezni. Starsi
poznajo razliko med svojimi otroki, drugimi otroki in otroki drugih starSev. Vse je odvisno od
razumevanja starsev.

Napacno bi bilo misliti, da sem porodnicar. Pravzaprav v zvezi s tem ne pocnem nicesar, saj nisem
ginekolog. Kar poc¢nem, je to, da na seminarjih govorim o razli¢nih vidikih poroda. PoskuSam vam
sporociti naslednje: porod ni odvisen od porodnicarjev, babic, strojev ali znanosti, temvec od Zenske
same. To je prevec preprosta razlaga. Preve¢ neumna, boste rekli.

Ce je tako preprosta, zakaj je potem toliko tezav?

VzdusSje, ki vlada na seminarjih, ljudem omogoca, da se locijo od mehani¢nega ritma Zivljenja, v
katerem Zivijo, da bi zacutili svoj bioloski ritem. Tako moski kot Zenske.

"Regenerativno gibanje" ni niti metoda poroda niti metoda za pomoc glasbenikom ali Sportnikom.
Kljub temu pa obstajajo tisti, ki jim je koristila, da so bili njihovi doseZki Se boljsi. Njihov cilj je
zgolj normalizirati "polje" in naSe telo pripraviti na seitai.

Ker je izraz "seitai" teZko razumeti ali obcutiti, bom rekel le: vaditi nekaj brez cilja. Ne glede na to,
ali naj bi bilo to terapevtsko ali koristno. Seveda ustreza "regenerativnemu gibanju" nekaj izjemno
natancnega. To pomeni, da treniramo "ekstrapiramidni sistem" (avtonomni Ziv¢ni sistem.) Gre za to,
da aktiviramo nasSo naravno sposobnost ohranjanja telesa v ravnovesju.



.....

metode. Gre za to, da odkrijemo svoje moZnosti v nas samih. Tega odkritja ni mogoce doseci z
razpravo, temvec z izvedbo.

Kaj je cilj "regenerativnega gibanja"?

Cilj gibanja je normalizirati "polje". Besedo "polje" razumemo v zelo Sirokem smislu, ki vkljucuje
tako fizi¢ne kot psiholoSke vidike posameznika. Vendar pri taksni izjavi ne moremo mimo tega, da
ne bi naleteli na kartezijanskega duha.

Potreba po analizi je pripeljala do razumevanja cloveka kot fizikalno-kemi¢ne mase z darom
inteligence, sestavljene iz atomoyv, ali kot Zivali z dragocenejSo genetiko?

Vzgoja nas ovira pri tem, da bi na €loveka gledali kot na edinstveno in nedeljivo eksistenco. Ceprav
instinktivno po¢nemo prav to. To se zgodi naSim prijateljem, Se preden imamo c¢as o tem razmisliti.
Ne gledamo nanje kot na fizikalno-kemijsko maso ali skupek organov. V vsakem od njih zacutimo
drugacen ritem Zivljenja in drugacen nacin odzivanja.

Pri sprejemanju tega staliSca, tega vidika, se pojavi druga teZava. Nujnost normalizacije "polja".
Sprejeti to nujnost je enako izjavi, v kateri priznam, da nisem normalen, se pravi, da sem
nenormalen. Kdo bi si upal, z vsem dolZnim spoStovanjem do samega sebe, pristati na kaj takega?

Ali mi lahko na kratko predstavite zgodovino razvoja "regenerativnega gibanja" (Katsugen)?

"Regenerativno gibanje" se je rodilo pred vec kot Sestdesetimi leti iz ambicij maitre Haruchike
Noguchi. Na zacetku se je "regenerativno gibanje" uporabljalo predvsem v terapevtske namene. Od
takrat pa so se Noguchijeva spoznanja spremenila.

Njegov razvoj ponuja naslednja vpraSanja:

Ali lahko bolezen zdravimo z vsemi sredstvi? Ali niso bolezni koristne prav zato, da ohranjamo
svoje zdravje? Ali ni bolezen ravno nujna funkcija v nasSem celostnem bivanju? PribliZno v tistem
casu se je v moje Zivljenje povabil koncept "seitai", ki sem ga opisal prej. Na podrocju
"regenerativnega gibanja" ni strokovnjakov. Tudi sam nisem strokovnjak. Nasprotno, vsak je sam
svoj mojster. Vsak mora sam odkriti svoje gibanje. Ni ne odkritja ne prenosa, kot to velja za
ezoteri¢ne nauke. Nimam pravice, da bi vam dajal kakrsne koli predloge ali posnemal gibe, ki jih
izvajajo vsi, iz preprostega razloga: gre za Zeljo naSega telesa, ki je pri vsakem drugacna.

Sodelujoci se redno srecujejo in skupaj izvajajo "regenerativno gibanje". Odprte so tako uvodne kot
razSiritvene teme, na primer: nosecnost, naravni porod, dihanje, izobraZevanje nezavednega,
zdravje, bolezen in iluzija, globoko spanje, menstruacija in menopavza ter Stevilne druge. Vsi tisti,
ki ne pricakujejo dobrih nasvetov ali navodil o osnovnem vedenju ali kakrsSnih koli receptov, so
dobrodosli v Soli Seitai "Narava in starSevstvo" (www.lovebirth.de+www.Seitai.de-+www.natural-holistic-guidance.com).

Za ponovno vzpostavitev otrokovih gibov Itsuo Tsuda nikakor ne mara, ko ga ljudje sprasujejo, ali
je "obnovitveno gibanje" uc¢inkovito. Pojem ucinka ali u¢inkovitosti mora biti podrocju Ki, custev,
ko se sprasuje po podrocju Ki, povsem tuj. Toda kaj potem cutimo? "Bodite kot majhni otroci," je
rekla Haruchika Noguchi. "Imejte srce Cistega neba."

To je preprosto odkritje naravnega gibanja, ki je potencialno del vsakega ¢loveskega bitja. Clovek
odkriva svoje otrostvo, svoj izvor. In clovek odkriva samega sebe.
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Za modre ljudi je to v€asih neznosno. Zapustijo "Dojo" KatsugenKai! Toda to se zgodi prav tako
redko kot to, da se gibanje zaCne Ze na prvi seansi, to se praviloma zgodi po peti seansi ali celo
pozneje. Gibanje se sprosti, ko doseZemo popolno praznino, vakuum, ¢e nam uspe, da se sprostimo
kot dojencek, ki ne naredi nobenega zavestnega giba.

Kdor misli, da lahko Zivi zdravo in aktivno le, ce se ukvarja z razvedrilnimi metodami, je otopil
naravno delovanje telesa, saj mora to naravno izhajati iz notranjosti organizma. Zato priporocam, da
Clovek odkrije "regenerativno gibanje", namesto da razmislja o znanju s podrocja zdravja.
Haruchika Noguchi (Seitai)

"Tisti, ki mislijo, da lahko zdravo in aktivno Zivijo le tako, da se ukvarjajo z razlicnimi metodami,
so otopili naravno delovanje telesa, saj mora naravno izhajati iz notranjosti organizma. Zato
mn

priporoCam, da namesto razmisljanja o znanju o zdravju izkusite "katsugen-undo".
Haruchika Noguchi Seitai

Kako vzpostaviti ravnovesje telesa in uma z lastno mocjo s pomocjo Katsugen Undo
> SEITAI - "Katsugen-Undo" - slovensko - angleSko o naravnem zdravju

* da bi sami uravnoteZili telo in um s "Katsugen-Undo" Prevod ¢lanka iz francos¢ine v
nemscino, ki ga je opravil Michael Rotter

* iz nemscine v slovascino Viktoria Kohulakova (Levice) "Bolezen je nujno potrebna" iz
Casopisa "Le Monde" Pariz, 1980, avtor: Itsuo Tsuda "Ne potrebujemo metode za ohranjanje
zdravja"

Opomba prevajalca: Shimananda *1 Metoda -> "katsugen-undo" ni metoda, temvec Zivljenjski proces.

"Tisti, ki menijo, da lahko Zivijo zdravo in aktivno le, Ce se ukvarjajo s skrbjo za razlicne metode,
so zatrti naravni funkciji telesa, saj ta mora naravno izvirati iz notranjosti organizma. Zato
priporocam, da raje doZivite 'katsugen-undo', namesto da razmisljate o zdravstvenem znanju."
Haruchika Noguchi Seitai

-> SEITAT - "Katsugen-Undo" - slovak - english about natural health
- to order/harmonize body & mind by yourself "Katsugen-Undo"

Ubersetzung des Artikels aus dem Franzésischen ins Deutsche Michael Rotter

+ aus dem Deutschen in Slovakische von Viktoria Kohuldkova (Levice)

"Die Krankheit ist unbedingt notwendig" aus ,,Le Monde* Paris, 1980 von Itsuo Tsuda
" Wir benétigen keine Methode zur Aufrechterhaltung der Gesundheit"

» Wer denkt, dal8 man nur gesund und aktiv leben kann, wenn man sich um diverse Methoden
sorgt, hat die natiirliche Funktion des Korpers abgestumpft, da diese ja auf natiirliche Weise aus
dem Innern des Organismus hervorsprudeln muB8. Deshalb empfehle ich, ,katsugen-undo* zu
erfahren, anstatt iiber Kenntnisse in Sachen Gesundheit nachzudenken.“ Haruchika Noguchi Seitai

"Those who think that you can only live a healthy and active life by worrying about various
methods have dulled the natural function of the body, since it must naturally bubble up from within
the organism. Therefore, I recommend experiencing "katsugen-undo" instead of thinking about
health knowledge." Haruchika Noguchi Seitai

https://lovebirth.de/seitai-tsuda in german + francais ,,LLe Monde* article about Seitai
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»Choroba je bezpodmienecne nutna“ - https:/lovebirth.de/choroba-nutna slovak

europa-seitai-tour "divine seitai movement" dravie je prirodzené - prechladnutie a jeho benefity — ako dostat’ telo a
mysel do rovnovahy vlastnymi silami pomocou Katsugen Undo

»Choroba je bezpodmienecne nutna*

Z kazdej strany sa vynakladaju znacné vydavky na udrzanie si zdravia, ale
My nepotrebujeme Ziadnu metédu na udrzanie si zdravia
Clanok v ,,Le Mond* Paris, 1980 by Itsuo Tsuda

Ja sa teraz poktsim zodpovedat’ aspoii niektoré z najcastejsSie kladenych otazok:

Zdravie je pre nas vel'mi pal¢ivou témou. Pre zapadoeurdpske néarody je to uz povestné. Siria novii metédu, ale je tato aj
ic¢inna? Mohli tymto spdsobom docielit’ uzdravenie? Je tato metdda Statisticky podloZena? Rad by som uz vopred
niektoré veci objasnil, aby sme sa vyhli nedorozumeniam. Vel'mi dobre poznam stanovisko zapadoeurdpskych krajin k
zdraviu. Tam je choroba posudzovana ako titok voci zdraviu. Preto proti nej musime bojovat’, bez ohl'adu na to, aké
vysoké néklady st s tym spojené a samozrejme aj presne urCit’, ktora baktéria to méa na svedomi. Choroba predstavuje
zlo, presne ako diabol....

Chcel by som povedat’, Ze tento postoj je ako boj dobra a zla. M6j pohl'ad na to je, ale celkom odliSny. Choroba pre mna
predstavuje odpoved resp. reakciu nasho tela na vplyv Zivotného prostredia. V tomto pripade je ddleZité predovSetkym
to, Ze moje telo primerane reaguje v kazdom ohl'ade, pri¢om jeho reakciu nijako neovladam. K tomu Vam ponikam
zopar prikladov: ak zjem potravinu, jedlo, ktoré méjmu telu nepasuje, vyvola to u mila zvracanie. Prva reakcia l'udi je,
Ze su chori a musia okamzZite vyhl'adat’ lekara.

Pre mna ale predstavuje davenie adekvatnu reakciu méjho tela voci votrelcovi. Pre miia je tymto tato zaleZitost' uzavreta
a neostava mi nic¢ iné, ako pod'akovat' méjmu telu, Ze takto dobre pracovalo. Ked' je Zaludok apaticky, tak vyzve creva,
aby vykonali to najnutnejSie: odpovedou je hnacka.

Ked mam horicku, vyhodnocujem to ako sebaobranu méjho tela, aby zabilo baktérie. Dosledkom toho sa nijako
nesnazim teplotu zniZit'. V tomto ddvam svojmu telu vol'nu ruku, pretoZe ono je dostatoCne trénované na to, aby sa stalo
panom akejkol'vek situdcie. Ddvam svojmu telu prioritu v tom vyzname, aby mohlo na vSetky vplyvy volne reagovat'.
Slovo ,liecba“ pre mna ni¢ neznamend. To by predpokladalo boj proti zlu. Slovo ,,i¢innost™ znamena to isté.

Tu Vam pontikam pripad jednej pani, ktora uz absolvovala Styri operacie rakoviny prsnika. Odkedy spolupracuje s
nami, na svoju rakovinu takmer zabudla. Je vylieCené alebo nie? Neprinalezi mi na tito otazku odpovedat’, kedZe
odpoved nepoznam. Nerad by som rozptital polemiku a povedal, Ze predtym trpela na rakovinu a teraz uZ nie.
Absolvovala operacie a na zaklade zdznamov to moZeme zistit".

MobZeme, ale rovnako dobre argumentovat’, Ze diagnéza bola zle stanovend, pani nemala Ziadnu rakovinu a nasledkom
toho nedoslo ani k Ziadnej liecbe. Tento sposob rétoriky mi vSak nie je vlastny. Napriek tomu, ale m6Zem povedat’, Ze
ak by zacala liecbu s ciel'om vyliecit’ sa z rakoviny, bol by jej stav rozhodne iny.

Ak tomu spravne rozumiem, je to teda terapia bez terapie, alebo inak povedané, Ziadna terapia, ale s pozitivhym
ucinkom na zdravie?

Vidim td nedstupnost, s akou slovo terapia vyslovujete. Je to priblizne také, ako keby sme nejaku krasnu krajinu
posudzovali pohl'adom cez mald Strbinku v mure. Vidite, to o je pred Vami, ale ni¢ viac. Ani hory, ani lesy ani kvety.
Prizndvam, Ze toto je zvykom zapadoeurdpskych krajin, vidiet' vSetko prave cez takuto ,,Strbinku v mure®, ¢oho sa
nedokazu len tak I'ahko zbavit. U Japoncov je to presne také isté, ak nie eSte horsie.

Metdda, ktora prisla do Eurépy od Itsuo Tsuda, sa nazyva ,,regenerujtici pohyb“. Zvlastne na tomto pohybe je, Ze nie je
aktivovany vol'ou, ako napr. gymnastika, fyzicka ¢innost’, tanec a iné. Ide o to, kratkodobo vol'ovy systém tela vypnut’ a
nechat’ telo pracovat’ celkom samé — bez toho, aby sme mu davali nejaké navigacné pokyny.

Teda v zasade neobycajne jednoducho. V praxi to, ale vyzera celkom inak. Nechat’ v6l'ovy systém len tak, nie je Ziadna
bezvyznamna tiloha. Clovek ma strach, Ze sa prepadne do bezodnej rokliny. V skuto¢nosti sa nachadzame v
rozporuplnej situdcii: svojvol'ne sa zbavit vole.

Predstavivost sa rozdiichava a dochadza k extravagantnym interpretaciam. Niektori si myslia, Ze sa jedna o to, nieco
proste robit. To sa nazyva ,,Standardizované pole Seitai“. Vyraz ,,Seitai“ sa neda definovat’, tak ako tu na zapade,
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absenciou choroby, alebo Statistickymi hodnotami ako teplota, krvny tlak, vyska, vdha atd’. Nesleduje vlastne Ziaden
model. Je vel'mi t'azké, opisat’ ,,Seitai* nejakymi materialnymi podmienkami. Ale ¢lovek krok po kroku citi, Ze sa
meni , v porovnani stym, aky bol pred x rokmi.

Celkom na zaciatku mentalne: ¢lovek sa prestane bat’ roznych veci, pred ktorymi mal strach. Clovek citi, ako sa
zmensuju hranice a t'azkosti, ako zacina konat’ bez toho, aby bol v kf¢i.

Telesne: zvySuje sa elasticita svalov v celom tele, to znamena, Ze telo sa stdva médkkym a elastickym. Nejedna sa vSak o
elasticitu nejakého akrobata alebo hadieho muza, ale o prirodzend pohyblivost'. Rozdiel medzi napétim a uvolnenim sa
stale zvacsuje.

Je podstatne zloZitejSie vysvetlit' pojem ,,Seitai“ v porovnani s pojmom zdravie, ¢i choroba, ktory pozna kazdy. Co sa
mila tyka, pre mia sa vyznam pojmu ,,Seitai“ s pribtidajticimi skisenostami zmenil — v porovnani s tym, ¢o som si eSte
pred piatimi rokmi myslel.

Z.da sa, Ze pri tehotenstve a porode st docielené vel'mi dobré vysledky. Je to tak?

Je to spravne a nespravne zaroveil. V skutocnosti boli vel'mi dobré vysledky. Niektori rodi¢ia potvrdzuju tieto vysledky.
Co ich obzvlast' udivuje, je kvalita ich deti, ktora priam bije do o¢i. Sti pokojné, dynamické a napriek tomu plné
porozumenia a poslusné. Vel'mi rychlo prechadzaji vSetky fazy detskych ochoreni. Rodi¢ia poznaju rozdiel medzi
vlastnymi, inymi detmi a detmi ostatnych rodicov. VSetko zavisi od chapania rodicov.

Bolo by nespravne, mysliet’ si, Ze som porodnik. V skutocnosti nerobim v tomto smere nic, pretoZe ja nie som
gynekolég. To, €o robim je, Ze pocas seminarov hovorim o réznych aspektoch porodu. Snazim sa Vam sprostredkovat
nasledovné: nie su to pérodnici, pérodné asistentky, pristroje, ¢i veda, kto rodji, ale je to Zena sama. Je to aZ prili§
jednoduché vysvetlenie. Povedali by ste mozno, Ze azZ prili$ hlipe.

Ked’ je to také jednoduché, preco potom existuje tol'ko t'azkosti?

Atmosféra, ktora panuje pocas seminarov, nechava l'udi odpiitat’ sa od ich mechanického rytmu Zivota, v ktorom Zij,
aby mohli pocitit’ svoj vlastny biologicky rytmus. Rovnako muZi, ako aj Zeny.

»Regenerujici pohyb“ nepredstavuje ani metédu porodu ani metédu pomahajticu muzikantom ¢i Sportovcom. Napriek
tomu, Ze st aj taki, ktori z toho vyt'azili, aby svoj vykon eSte vylepsili. Ich ciel'om je len znormalizovat ,,pole* a nas
organizmus nastavit’ na Seitai.

KedZe je pojem ,,Seitai“ tazké pochopit, respektive ho pocitit’, poviem len: praktizovat nieco bez ciel'a. Ci uz by to
malo byt terapeutické alebo osozné. Samozrejme zodpoveda ,,regenerujtici pohyb“ niecomu extrémne preciznemu.
TotiZ tréningu ,,extrapyramidového systému“ (vegetativneho nervového systému) Ide pri tom o to, aktivizovat’ nasu
prirodzenti schopnost’ udrzat’ nase telo v rovnovahe.

Nejedna sa pritom ani o pohyb plny predstavivosti, o com s obl'ubou polemizuji zdpadoeurépske krajiny, ani o vyucbu
nejakej novej metédy. Cielom je objavit naSe mozZnosti samy v sebe. Toto objavenie nie je mozné dosiahnut’
prostrednictvom diskusie, ale prostrednictvom vykonu.

Co je ciefom ,regenerujiiceho pohybu“?

Ciel'om pohybu je normalizovat’ ,,pole“. Slovo ,,pole“ je chapané vo vel'mi Sirokom vyzname, ktory zahfiia fyzicky aj
psychicky aspekt individua. Ale vypoved ako tato sa nezaobide bez toho, aby narazila na kartezianského ducha.

Nevyhnutnost analyzovat’ viedla k tomu, chapat’ cloveka ako fyziochemickti hmotu s nadanim k inteligencii, zostavenu
z atdbmov alebo ako zviera s hodnotnejSou genetikou?

Vychova nés brzdi v tom, pozerat’ na ¢loveka ako na jedinecnu a nedelitel'nti existenciu. Hoci je to presne to, o my
instinktivne robime. Toto sa deje s naSimi priatel'mi, predtym ako mame Cas, sa nad tym zamysliet. My ich nevhimame
ako fyziochemické hmoty alebo zostavu organov. Citime v kazdom jednom z nich rozdielny rytmus Zivota a rozdielny
spdsob reagovania.

Existuje eSte druha t'azkost’, ktora sa vynara, akceptovat’ toto stanovisko, tento aspekt. Nevyhnutnost’ normalizovat
,»pole“. Pristlipit’ na tito nevyhnutnost’ sa rovna vyroku, v ktorom priznam, Ze nie som normalny to znamen4, Ze som
nenormalny. Kto by sa odvéaZil, so vSetkou tctou k sebe samému, s takym nie¢im sihlasit™?

Mohli by ste mi v kratkosti pribliZit histériu vyvoja ,regenerujiceho pohybu* (Katsugen)?



»Regenerujici pohyb“ vznikol pred vySe Sestdesiatimi rokmi z ambicie Maitre Haruchika Noguchi. Zo zaciatku bol
Hregenerujuci pohyb“ vyuzivany hlavne na terapeutické ticely. Odvtedy sa vSak Noguchiho poznatky zmenili.

Jeho vyvoj ponika nasledovné otazky:

Ma clovek liecit’ chorobu vSetkymi prostriedkami? Nie je choroba uZito¢na prave preto, aby udrzala naSe zdravie? Nie
je prave choroba nevyhnutnou funkciou v naSom integralnom byti? O toho Casu si pojem ,,Seitai®, ktory som predtym
opisoval, prizval do svojho Zivota. Na poli ,,regenerujiceho pohybu“ neexistujui Ziadny odbornici. Ani ja nie som Ziaden
odbornik. Prave naopak, kazdy je si sdm sebe majstrom. Kazdy musi objavit’ sdm svoj pohyb. Neexistuje ani Ziaden
objav, ani transfer, ako to byva v pripade ezoterického ucenia. Nie som oprdvneny davat vam nejaky ndvrh alebo
napodobniovat’ pohyby, ktoré robi kazdy z jedného jednoduchého d6évodu: Je to Zelanie nasho tela, ktoré je u kazdého
iné.

Pravidelne sa stretdvaju zainteresovani, preto, aby spolocne praktizovali ,,regenerujici pohyb“. Otvéraji sa uvadzajtice
aj rozSirujuce témy, napr.: tehotenstvo, prirodzeny poérod, dychanie, vychova nevedomych, zdravie, choroba a ilazia,
hlboky spanok, menstruacia a menopauza a mnoho inych.

V skole ,,prirody a rodicovstva Seitai“ (www.Seitai.de) st vitani vSetci ti, ktori neocakavaju ani dobré rady ani navody
zakladov spravania, ¢i nejaké recepty.

Znovu nadobudntit’ pohyby béabatka

Itsuo Tsuda nema vobec rad, ak sa ho T'udia pytaju, ¢i je ,,regenerujiici pohyb“ Gc¢inny. Pojem tc¢inok, ¢i Gc¢innost’ musi
byt pri patrani na poli Ki, pocitov tplne cudzi. Ale, ¢o potom Clovek citi? ,,Bud’te ako malé deti“ povedal Haruchika
Noguchi. ,,Majte srdce Cistej oblohy*

Jednd sa jednoducho o objavenie prirodzeného pohybu, ktory je potencidlne sticastou kazdého ¢loveka. Clovek
objavuje svoje detstvo, svoj pociatok. A ¢lovek objavuje sam seba.

Pre mudrych I'udi je to niekedy netinosné. Zanechajui "Dojo" od KatsugenKai! Ale to sa stava presne tak zriedkavo ako
to, Ze sa pohyb odstartuje uZ pri prvom stretnuti, to sa stava spravidla po piatom sedeni, alebo eSte neskor. Pohyb sa
uvol'ni, ak ¢lovek dosiahne tiplné prazdno, vdkuum, ak sa podari, uvol'nit’ sa ako babétko, ktoré nerobi Ziaden vedomy
pohyb.
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contact: Shimananda@yandex.com * shima@seitai.de *

Divine seitai movement "katsugen"
it's origin is rooted in the wisdom of nature - where human being is
in harmony with the divine movement. "Katsugen" is not an invention
of our brain - but fully frust and surrender to our inner wisdom.
Katsugen is a spontaneous movement which keeps our body and mind in
harmony; it restores our balance without goal, will or technique.

Katsugen akiiviert das autonome, vegetative Nervensystem (medulla oblongata),
welches fiir alle lebenswichtigen Funktionen unseres Organismus zusténdig ist.
Es geschieht im “Nichtdenken” - ohne willentliches Tun.

Le but du “katsugen” est de régulariser notre organisme. Le mouvement
régénérateur permet d'entrainer le systéme extrapyramidal pour le rendre plus
sensible - il se déclenche, en répondant au besoin de I'organisme.

Michael Shimananda
(+490157 870 66 882
shima@seitai.de
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